2 OOOPW Ch/traumhafte Natur-Erlebnisse

Ausristungsliste:

Tagestour;

Gute und zweckmassige Wanderausristung.

-Hohe Schuhe mit guter Profilsohle, Berg- oder Wanderschuhe. (keine Turn-, Lauf-,
Halbschuhe)

-Wind- und Wetterschutz-Jacke

-Wanderhose, Regenhose

-T-Shirt, Fleece

-Mitze/Stirnband

-Handschuhe

-Sonnenschutz (Sonnenbrille, Sonnencreme, Schirmmiutze)

-Rucksack

-Treckingstocke (kraftsparenden Aufstieg und gelenke schonenden Abstieg)
-Lunch und Getranke (ev. Trinksystem)

-Personliche Apotheke, Rettungsdecke

-Ev. Kamera, Natel, Feldstecher, Stirnlampe

Immer gute Kleidung fiir warme-, heisse- und kiihle Tage, so wie Regen- und
Schneewetter. Im Gebirge kénnen sich das Wetter und die Temperaturen sehr schnell in
alle Richtungen d@ndern.

Zusitzlich fiir Mehrtagestouren mit Ubernachtung;

-Personliche Utensilien fir den Hotelaufenthalt
-Huttenschlafsack (bei Hittenlbernachtung)
-SAC-Ausweis (wenn vorhanden)

-Ersatzkleider

-Hygieneartikel (Zahnblirste usw.)

-GA (wenn vorhanden)




