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ERLEBEN
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AUF UND DAVON

Raus aus dem Alltag, raus aus dem Auto, raus aus dem
gewohnten Rhythmus. Stattdessen Schneeschuhe
anziehen, eine Pulka hinter sich herziehen und Schritt fiir
Schritt in die stille Winterlandschaft eintauchen.

Wir starten in St. Anténien und machen uns mit
Schneeschuhen auf den Weg. Alles, was wir furr die Nacht
brauchen, kommt mit — gezogen in unseren Pulkas. Zelt,
Schlafsack, Verpflegung und Ausriistung reisen nicht auf
dem Ricken, sondern auf Kufen hinter uns her.

Unser Ziel: ein ruhiger Platz oberhalb der Waldgrenze.
Dort bauen wir unser Lager auf. Das Zelt wird zum
Zuhause, das Feuer zum Treffpunkt und die verschneite
Landschaft zu unserem Wohnzimmer.

Keine Hotelbar. Kein Fernseher. Kein WLAN.

Daflir knirschender Schnee unter den Schuhen, ein
warmes Essen am Feuer und eine Nacht unter dem
Sternenhimmel.

Eine kleine Expedition. Ganz nah. Tauche ein in dieses

wundervolle Abenteuer und lass dich tiberraschen von
der Schonheit der Winternacht.
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HINTER DEM MOND LINKS

HERRLICHER AUSBLICK

Das Prattigau ist nicht die Arktis. Aber wenn die
Schneeschuhe durch den Tiefschnee knirschen,
der Wind liber die Hange zieht und am Abend
das Feuer brennt, fuhlt sich die Welt pl6tzlich
ziemlich weit weg an.

Die Landschaft rund um St. Antonien bietet
dafir die perfekte Kulisse.

WINTERCAMP

Wir bewegen uns durch eine verschneite
Bergwelt, in der im Winter vieles langsamer
wird. Wege verschwinden unter dem Schnee,
Gerédusche werden gedampft und die bekannten
Sommerlandschaften bekommen ein vollig
neues Gesicht.

Der sanfte, aber gleichméssige Aufstieg fiihrt
uns durch winterliche Walder, alpine
Hochebenen, wundervolle Aussichtspunkte und
verborgene Tierwelten.



IST DIESE REISE ETWAS FUR
MICH?

Fir diese Reise brauchst du keine Expeditionserfahrung. Um die
Tourenplanung, Einschatzung der Lawinengefahr und das Material
kiimmere ich mich.

Was du mitbringen solltest, ist die Freude, dich draussen zu
bewegen und die Offenheit, dich auf winterliche Bedingungen
einzulassen. Die Tour ist fir Menschen gedacht, die etwas
Besonderes erleben mdchten, ohne dafiir gleich wochenlang in den
hohen Norden reisen zu missen.

Wir sind zwei Tage unterwegs, tragen beziehungsweise ziehen
unsere personliche Ausriistung mit und verbringen die Nacht
draussen im Zelt. Dabei zeige ich dir, wie du dein Zelt wintertauglich
aufbaust, ein Schneecamp einrichtest und dich auch bei
winterlichen Bedingungen rundum wohlftihlst. Am Abend

verwdhne ich dich mit einem feinen, warmenden Abendessen.

Falls du also naturbegeistert bist, ein Abenteuer suchst und den
Winter von einer neuen Seite kennenlernen mdchtest, ist diese Tour
perfekt fur dich.



PULKA - IMMER
ALLES DABEI

Nomadisch unterwegs zu sein bedeutet Freiheit, Abenteuer und

Grenzerfahrung

MIT DER PULKA UNTERWEGS IN
ST. ANTONIEN




Das Ziehen einer Pulka ist erstaunlich angenehm

und wird mit jedem Schritt vertrauter. Auf
verschneiten Wegen gleitet sie hinter uns her und
ermdglicht es uns, auch fiir eine Ubernachtung im
Winter gentigend Ausriistung und Komfort
mitzunehmen.

Du lernst, wie eine Pulka richtig beladen wird, wie
du sie sicher ziehst und worauf es unterwegs bei
unterschiedlichen Schnee- und
Geléandeverhéltnissen ankommt.

“ ES IST BEEINDRUCKEND, WIE
VIEL MATERIAL IN DIE PULKA
PASST. DER SCHLITTEN IST

GENIAL!” - MARTINA,
TEILNEHMERIN

Eine Pulka ist im Grunde ein Schlitten fiir
Abenteurer. Anstatt die gesamte Ausriistung auf
dem Ricken zu tragen, ziehst du sie hinter dir her.
Zelt, Schlafausriistung, Verpflegung und weiteres
Equipment werden darin transportiert.

Das Ziehen fuihlt sich am Anfang vielleicht etwas
ungewohnt an. Nach den ersten Metern wird die
Pulka aber schnell zum treuen Begleiter.

Sie gleitet hinter dir durch den Schnee und macht es
moglich, auch fir eine Nacht mitten in der
Winterlandschaft alles N6tige dabei zu haben.

Der Rucksack wird leichter. Das Abenteuer wird

grosser.




DIE WICHTIGSTEN INFOS

Ein gemditliches Lagerfeuer mit goldbraun
karamelisierten Marshmallows

INKLUSIV EXKLUSIV

2 gefiihrte Schneeschuhwanderungen mit An- und Abreise nach St. Ant6nien

ausgebildetem Guide personliche Kleidung
Planung und Organisation der Tour Lunch fir zwei Tage
Schneeschuhe Schlafsack
Trekkingstécke Métteli / Isomatte
LVS-Set personliche Ausgaben
Rucksack
Pulka
Zelt

Abendessen
Frithstiick + 480.00 CHF pro Person

+ 390.00 CHF pro Person bei Buchungen bis am 24.
Dezember direkt tiber 2000plus.ch

PREISE

Transport mit dem 2000plus-Bus zum
Ausgangspunkt und zurtick
Betreuung wahrend der gesamten Tour




PACKLISTE

« wind- und wasserabweisende Jacke und Hose
- warmer Fleece oder Pullover

« Bergschuhe

« zwei Paar Handschuhe

« Miutze

« Sonnenbrille

« Sonnencreme

« eventuell Gamaschen

+ warme Kleidung zum Schlafen
« Thermounterwésche

« Wollsocken

« trockene Ersatzkleider

« geflllte Thermosflasche

« Taschenlampe

« Toilettenartikel

+ |somatte

« warmer Schlafsack

- eventuell Innenschlafsack
 Lunch fur zwei Tage

DATEN

Diese Tour wird jeweils samstags und sonntags
von Januar bis Ostern auf Anfrage durchgefihrt.
Dafir braucht es mindestens vier
Teilnehmerlnnen (Maximal acht).

SCHLAFSACK UND ISOMATTE

Wintertaugliche Schlafsacke und Isomatten
kdnnen bei Transa gemietet werden.
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Gerne helfe ich dir bei Fragen weiter.
Oder noch besser: Komm an den
Infoanlass am 24. Oktober 2026
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